


 

Психологиялық қызметтің мақсаты: Білім алушыларды табысты оқыту, дамыту, әлеуметтендіру және кәсіби білім беру траекториясын 

саналы таңдауды қалыптастыру үшін психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік жағдайлар жасауға бағытталған психологиялық-

педагогикалық сүйемелдеуді жүйелі ұйымдастыру. 

 Міндеттері:   

1) Оқыту процесінде білім алушылар мен тәрбиеленушілердің даму жағдайын психологиялық-педагогикалық талдау, негізгі проблемалар 

мен олардың туындау себептерін анықтау, оларды шешу құралдарын айқындау, сондай-ақ ұжымның педагогикалық қызметі үшін қауіпсіз орта 

құру; 

2) оқу процесінде баланың психологиялық-педагогикалық мәртебесін және оның психологиялық даму динамикасын мониторингтеу; білім 

алушылар мен тәрбиеленушілердің оқу қызметін дараландыруға жәрдемдесу; 

3) білім алушылардың жеке ерекшеліктері мен ерекше қажеттіліктерін ескере отырып, оқыту нәтижелеріне қойылатын мемлекеттік жалпыға 

міндетті білім беру стандартының талаптарын орындауға жәрдемдесу болып табылады; 

4) әлеуметтік қауіпсіздік, психологиялық денсаулық проблемаларын еңсеруге және деструктивті мінез-құлық нысандарының алдын алуға, 

білім алушылар мен тәрбиеленушілерді бейімдеу, оқыту және тәрбиелеу қиындықтарына бағытталған жеке дамыту және түзету-дамыту 

бағдарламаларын әзірлеу және енгізу; 

5) жаңа әлеуметтік тәжірибені саналы және белсенді түрде беру арқылы білім алушылар мен тәрбиеленушілердің бойында өзін-өзі дамытуға 

және өзін-өзі жетілдіруге әмбебап оқу дағдыларын қалыптастыру мен қабілеттерін дамытуға жәрдемдесу болып табылады; 

6) білім беру процесіне қатысушыларға, олардың жеке құқықтарына қысым жасамай, өзара көмек, эмпатия, жауапкершілік, өзіне сенімділік, 

шешім қабылдау қабілеті, белсенді әлеуметтік өзара іс-қимыл қағидаттарын тәрбиелеу мен қалыптастыруға жәрдемдесу болып табылады; 

7) Білім беру ұйымының психологиялық-педагогикалық, әлеуметтік қолдау саласындағы ғылыми және практикаға бағдарланған 

жетістіктерін тарату және практикаға енгізу болып табылады; 

8) білім алушылар мен тәрбиеленушілердің жеке мүмкіндіктері мен ерекше қажеттіліктерін ескере отырып, оларды әлеуметтендірудің 

тиімді жағдайларын жасау үшін білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу көрсететін педагогтер мен 

мамандардың пәнаралық, командалық өзара іс-қимылын қамтамасыз ету; 

9) білім беру ұйымының алқалы органдарымен және білім беру, денсаулық сақтау, халықты әлеуметтік қорғау, Ішкі істер мүдделі 

органдарымен өзара іс-қимыл жасау болып табылады. 

 

Диагностикалық жұмыс бағыттары: мотивация; бейімделу; жеке сала: өзін-өзі бағалау, талап деңгейі, мінездің ерекшеліктері; 

эмоционалды-ерікті сала: мазасыздық деңгейі, агрессивтілік деңгейі; танымдық саланы дамыту; кәсіптік бағдар беру; тұлғааралық қатынастар 

 

 

 



 

№

п/п 

Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы топ Орындау 

мерзімі 

Орындау 

нысаны 

Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 

1 Психологиялық 

қызметтің жұмыс 

жоспарын құру 

Ұймдастырушылы

қ-әдістемелік 

 

Жоспарлау 

Мектеп 

оқушылары  

Ата аналар 

Педагогтер 

Қыркүйек 

 

Жоспар  

 

Педагог-психолог 

  

Жоспарды 

бекіту 

2 Әр-түрлі топтағы 

балалардың 

құжаттарын реттеу, 

рәсімдеу. 

 

Ұймдастырушылы

қ-әдістемелік 

 

Ұйымдастырушы- 

лық жұмыс 

1-11 сыныптар 

аралығы 

Қыркүйек 

 

Оқушылар тізімі 

 

Педагог-психолог 

сынып жетекшілер, 

әлеуметтік педагог. 

Оқушылар 

туралы 

мәліметтер 

 

3  Керн-Йерасиктің 

әдістемесі 

Диагностика 

 

Бейімделу 

1- сынып Қыркүйек 

 

Хаттама, 

анықтама 

 

Педагог-психолог 

 

Анықтамада 

көрсету 

4 «Мектепте маған не 

ұнайды» Лусканова 

бойынша 

 

 

 

 

Мектеп мотивациясын 

анықтау Лусканова Н.Г. 

әдістемесі 

Диагностика 

 

-қарым-қатынас -

мектепке қарым-

қатынас 

-мотивация 

 

Диагностика 

 

Мотивация 

1- сынып 

 

 

 

 

5- сынып 

Қыркүйек 

 

Хаттама, 

анықтама 

 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

5 Оқушылардың 

мектепке бейімделуін 

бақылау 

Сабақтарға қатысу 

бейімделу 1- сынып 

5- сынып 

Қыркүйек  

Сұраныс 

бойынша 

Бақылау парағы Педагог-психолог Сабақты 

психологиялы

қ тұрғыдан 

бақылау 

парағында 

көрсетіледі 



6 «1-сынып 

оқушыларына арналған 

психологиялық дамыту 

сабақтары» 

«5-сынып 

оқушыларына 

бейімделу бойынша 

психологиялық 

сабақтар» 

бағдарламалары 

Ұймдастырушылы

қ-әдістемелік 

 

Оқушылар 

 

 

 

Қыркүйек  

 

 

Бағдарлама 

дайындау 

(қажеттілігіне 

қарай) 

 

 

Педагог-психолог Бағдарламаны 

дайындау 

7 «Кел танысайық» 

топтық тренинг 

 Дамыту (түзету) 

Бейімделу 

1- сынып Қыркүйек 

 

Әзірлеме, 

анықтама 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

8 «Мен 5- сынып 

оқушысымын»  тренинг 

Дамыту (түзету) 

Бейімделу 

5- сынып Қыркүйек 

 

Әзірлеме, 

анықтама 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

9 Бейімделу бойынша 

ата-аналарға 

жадынамалар әзірлеу 

Психологиялық-

педагогикалық 

ағарту 

 

Бейімделу 

1- сынып ата-

аналары үшін 

Қыркүйек  

 

 

Жадынама әзірлеу  Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

10 Мектептегі 

психологиялық 

қызметтің жұмысы 

бойынша таныстыру.  

Психологиялық-

педагогикалық 

ағарту 

Ата-аналар 

жиналысына қатысу  

-психологиялық 

қызмет жұмысы 

бойынша ақпарат 

беру 

Жалпы 

мектепішілік 

Ата-аналар 

Қыркүйек 

(соңғы апталар) 

Әзірлеме, 

анықтама 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог: 

ДТІ – бойынша 

меңгерушісі 

Анықтамада 

көрсету 



11 «Мен педагогпын» 

тренинг 

Департамент 

отырыстарында 

Дамыту (түзету) 

 

Мектептегі 

психологиялық 

климатты жақсарту 

Педгогтермен 

танысу сабағы 

Педагогтер  Жыл бойы 

сұраныс 

бойынша  

Әзірлеме, 

анықтама 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

12 Диагностика 

қорытындылары 

бойынша кеңес беру 

Кеңес беру 

Мазасыздық,өзіндік 

баға 

Оқушылар  

Ата-аналар 

педагогтер 

Қазан Кеңес беру 

журналына 

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 

13 Жеке және топтық 

кеңес беру жұмыстары 

Сұраныс бойынша 

кеңес беру 

Кеңес беру 

 

Аутодеструктивті 

мінез құлықтың 

алдын алу бейімделу 

Ата-аналар 

педагогтер 

Оқушылар 

1-11 сынып 

аралығы 

Қазан Кеңес беру 

журналына  

   

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 

14 «Мазасыздық деңгейін 

анықтау» Филипс тесті 

 

 

Диагностикалық 

бағыт 

 

Эмоционалдық 

сфера, мазасыздық 

деңгей 

5- сынып. 

 

 

Қазан 

 

 

Хаттама, 

анықтама 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

15 «Аутодеструктивті 

мінез-құлықтың алдын 

алу бойынша» жұмыс 

Спилберг-Ханин  

әдістемесі 

Диагностикалық 

бағыт 

 

Аутодеструктивті 

мінез-құлықтың 

алдын алу 

8, 9, 10, 11 

- сыныптар 

Қазан 

 

 

Хаттама, 

анықтама 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 



16 «Қыз баланың 

репродуктивті 

денсаулығы» 

(қыздар)  

Психология 

лық-

педагогикалық 

ағарту 

 

Жыныстық қол 

сұғушылықтың 

алдын алу 

8, 9, 10, 11- 

сыныптар 

Қазан 

 

Әзірлеме, 

анықтама 

Педагог-психолог 

медбике 

Анықтамада 

көрсету 

17 «Ұл балалардың 

репродуктивті 

денсаулығы» 

(ұлдар)  

Психология 

лық-

педагогикалық 

ағарту 

 

Жыныстық қол 

сұғушылықтың 

алдын алу 

8, 9, 10, 11- 

сыныптар 

Қазан  

 

Әзірлеме, 

анықтама 

Педагог-психолог 

медбике 

Анықтамада 

көрсету 

18 «Мейірімді қарым-

қатынас» тренинг 

Дамыту (түзету) 

Тренинг танысу 

сабағы 

2 ,3, 4, 6, 7, 8, 

9, 10, 11 - 

сыныптар 

Қыркүйек-

Қазан  

Әзірлеме, 

анықтама 

Педагог-психолог  Анықтамада 

көрсету 

19 Мюнстерберг тесті 

Зейін шоғырлануын 

анықтау 

Диагностика 

Жеке сала 

2, 3 - сыныптар Қараша Хаттама, 

анықтама 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

20 «Зорлық-зомбылыққа 

наразылық білдіру» 

(Өркен әдістемелік 

ұсыныстар) 

Тренинг 

Психология-лық-

педагогикалық 

ағарту 

 

Алдын алу 

6, 7 - сыныптар 

 

Қараша 

 

 

Хаттама, 

анықтама 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

21 Сұраныс бойынша 

кеңес беру жұмыстары 

Кеңес беру 

Сұраныс бойынша 

Педагогтар  

Ата-аналар 

Қараша Кеңес беру 

журналына 

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 



22 «Қоршаған дүние 

қандай әдемі»  

Дамыту(түзету) 

 

2, 3 - сыныптар Қараша-

Желтоқсан 

Әзірлема, 

анықтама 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

23  «Қызығушылық 

картасы А.Е. 

Голомшток» 

Диагностика 
Тест 

9- сыныптар Желтоқсан  Хаттама. 

анықтама 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

24 «Конфликтердің алдын 

алу және оларды шешу 

дағдылары» тренинг 

Дамыту (түзету) 

Девиантты мінез-

құлық 

профилактикасы 

8, 9, 10, 11-  

 сыныптар 

Желтоқсан  Әзірлеме, 

анықтама 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

25 1-жарты жылдыққа 

арналған аналитикалық 

есеп 

 

Ұймдастырушылы

қ-әдістемелік 

 

Жарты жылдық 

жұмыс бойынша 

есеп жазу. 

 Желтоқсан 

 

Есеп Педагог-психолог Аналитикалы

қ есеп 

 

26 Сұраныс бойынша 

кеңес беру жұмыстары 

Кеңес беру Мұғалімдер 

Оқушылар 

Сынып 

жетекшілер 

Ата аналар 

Әкімшілік  

Жыл бойы 

қажетіне қарай 

Кеңес беру 

журналына 

Педагог психолог 

 

Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 

27 Мюнстерберг тесті 

Зейін шоғырлануын 

анықтау 

Диагностика 

Жеке сала 

6, 7 - сыныптар Қаңтар  

 

Хаттама, 

анықтама 

 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

28 «Мамандық таңдауда 

дұрыс таңдау жасау» 

Кеңес беру 

Кәсіптік бағдар 

Жеке сұраныс 

оқушылар 

Қаңтар Кеңес беру 

журналына 

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 

29 Оқушыларды емтиханға 

қалай дұрыс 

дайындаймыз 

 

Кеңес беру Педагогтер Сұраныс 

бойынша 

Кеңес беру 

журналына 

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 



30 «Қобалжудың алдын 

алу» босаңсу 

жаттығулары 

Дамыту(түзету) 

Эмоционалдық жеке 

сала 

9, 11 сынып 

 

Ақпан  

 

Анықтама Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

31 «Кибербуллинг» қалай 

қорғанамыз? 

Кеңес беру 

Интернет 

тәуелсіздіктің алдын 

алу 

5, 6, 7, 8, 9 -

сыныптар. 

Ақпан  Жадынама әзірлеу Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

32 ҰБТ-ға дайындалудың 

тиімді жолдары туралы 

ұсыныстар 

Дамыту(түзету) 

 

Кәсіптік бағдар 

11- сынып Наурыз  

 

Жадынама Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

33 ҰБТ-ға дайындалу 

бойынша Ата-аналарға 

ұсыныстар 

Сұраныс бойынша  

Психологиялық-

педагогикалық 

ағарту 

Алдын алу 

Ата-аналар  

11-  сынып 

Наурыз  

 

Жадынама әзірлеу Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

34 Сабаққа қатысу  Ұйымдастырушыл

ық-әдістемелік 

Бақылау 

4- сынып  Наурыз  Бақылау парағы Педагог-психолог Сабақты 

психологиялы

қ тұрғыдан 

бақылау 

парағында 

көрсетіледі 

35 «Аяқталмаған сөйлем» 

әдістемесі  

 

Диагностика 

Орта буынға 

көшудегі дайындық 

деңгейі 

4- сынып  Сәуір  Хаттама, 

анықтама 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

36 «Ғажайып арал» 

психологиялық ойын  

Дамыту (түзету) 

Орта буынға 

көшудегі дайындық 

деңгейі 

4-сынып  Сәуір  

 

Әзірлеме, 

анықтама 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

37 Емтихан бойынша жеке 

кеңестер  

 

Сұраныс бойынша  

Кеңес беру Мұғалімдер 

Оқушылар 

Қажетіне қарай Кеңес беру 

журналына 

Педагог психолог 

 

Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 



Сынып 

жетекшілер 

Ата аналар 

Әкімшілік  

38 Арт-терапия 

жаттығулары 

Дамыту (түзету) 

 

9 , 11-  сынып Мамыр Әзірлеме, 

анықтам 

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

39  «Емтиханға дайындық» 

жадынама 

Кеңес беру 

 

9, 11- сынып Мамыр Жадынама әзірлеу Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету 

40 Жылдық аналитикалық 

есеп жазу 
Ұйымдастырушыл

ық-әдістемелік 

 Мамыр Аналитикалық 

есеп 

Педагог-психолог Аналитикалы

қ есеп 

 

Қалалық және облыстық әдістемелік кабинеттің жоспарына сәйкес өзгерістер енгізілуі мүмкін 

Жауапты мектеп педагог-психологы 

 


